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Kinder, Jugendliche, Eltern:
Minderheiten In einer alternden Gesellschaft
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Die demografische Schieflage
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El-Mafaalani/Jaeger (2025). DJI Impulse 2|2025.
Quelle: Destatis Tabelle 12411-0005 (20.02.2026).

Vortragende: Dr. Simone Schiiller Datum: 27.03.2026


https://www.intern.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull139_d/DJI_Impulse_2_25_Web_BF.pdf
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Die Stimme der Zukunft ist schwach

e Die demografische Schieflage fuhrt zu einem Ungleichgewicht der
demokratischen Krafteverhaltnisse und damit zur Problematik fehlender
Generationengerechtigkeit

e Obwohl die Demokratie im Verfassungsauftrag dazu verpflichtet ist, die
Interessen der Gegenwart und der Zukunft in Ausgleich zu bringen, ist das
derzeitige demokratische System stark gegenwartsbezogen (s. Thompson 2010,
Tremmel 2012)

e Der jungen Generation fehlt es strukturell an Mitwirkung

e Die Interessen von Kindern und Jugendlichen werden unzureichend
umgesetzt, Investitionen in Zukunftsfahigkeit (6kologische Nachhaltigkeit,
Bildung- und Sozialsysteme) bleiben aus

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026



Eine Perspektive furjedes 4
INICEF-Bericht zur Lage d tschiand: 2025 -

‘Sabina Widgar, Susanns Wager, Theestan Mupnm jarira
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Walper et al. (2025). www.dji.de/unicef

Vortragende: Dr. Simone Schiiller Datum: 27.03.2026
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Rund 1,3 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland
(9% aller Kinder) sind von erheblicher materieller und sozialer
Deprivation betroffen — bei Kindern mit niedrigem
Bildungshintergrund liegt der Anteil bei 24%

Hoher Anteil leseschwacher Schuler*innen — rund 25% der
15-Jahrigen

Deutlicher Anstieg der Verfahren zur Abklarung einer
Kindeswohlgefahrdung — nahezu Verdopplung 2012-2023


http://www.dji.de/unicef
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Krise der psychischen Gesundhelt junger
Menschen — Ein Mythos?
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Globales Phanomen in westlichen

National Study of Mental ~Mental Health of Children ALSPACand Danish National Health  Youth Risk Behavior National Survey of Drug Use and Health
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Figure 1: Youth mental health trends by country and sex
1} . . Measures used were the National Study of Mental Health and Wellbeing: WHO's Composite International Diagnostic Interview, version 3.0;% Mental Health of
M e h r al S nur ein War nzeic h en — Children and Young People Survey: Strengths and Difficulties Questionnaire;* ALSPAC and MCS: Strengths and Difficulties Questionnaire (emotional subscale; trends
= H H H H by sex unavailable);* the Danish National Health Survey: 12-Item Short Form Health Survey, version 2;* the Youth Risk Behavior Survey (survey item: "during the past
mo g I IC h erweise 1S t J et Zt unsere I et Zt e 12 months, did you ever feel so sad or hopeless almost every day for two weeks or more in a row that you stopped doing some usual activities?”);* the National
H 11 Survey on Drug Use and Health (which measures the nine symptoms associated with major depressive episode as defined in the DSM-5);* and survey questions
G e Ie g en h e It Zu h an d e I n adapted from the depression section of the Mational Comorbidity Survey Replication Adolescent Supplement.® ALSPAC=Avon Longitudinal Study of Parents and
(Lan cet Psych iatry Commission on Youth Mental Health 2024) Children. MCS=Millennium Cohort Study. *Here, high school students are in grades 9-12, aged approximately 14-18 years. 12021 estimates are not comparable with
estimates from 2019 and earlier, as 2021 estimates are based on multimode data collection and estimates from 2019 and earlier are based on in-person data
collection alone.

Vortragende: Dr. Simone Schiiller Datum: 27.03.2026 Quelle: McGorry et al. (2024). 8




Die Kurve dreht um

Figure 1 Age profile in anxiety, UK
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Source: Annual Population Survey, 2012-2021

Quelle: Blanchflower/Bryson (2024). VoxEU October 2024.

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026

Share of Individuals Suffering from Despair, United States
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Despair is defined as having 30 bad mental health days in the past 30 days.
Source: Researchers’ calculations using data from Behavioral Risk Factor Surveillance System surveys from the CDC.

Quelle: Blanchflower et al. (2024), NBER The Digest July 2024.
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https://cepr.org/voxeu/columns/despair-and-anxiety-among-uk-youth
https://www.nber.org/sites/default/files/2024-06/July24_0.pdf

Lebenszufriedenheit

sehr zufrieden [6]
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1317

(2]

Uberhaupt nicht zufrieden [1]
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Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026
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Quelle: AID:A 2019, AID:A 2023, gewichtete Werte, eigene Berechnungen.
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Die Kontroverse

Ein Mythos?

— Kein neues Phanomen, teilweise durch héhere Aufmerksamkeit ftr
psychische Gesundheit oder Anderungen in der Klassifikation von
Diagnosen im medizinischen System entstanden (cure 2025

— Teilweise ein Messartefakt: Im anonymen Web-Modus (CAWI) werden
mehr Belastung berichtet, wahrend sie im Interviewer-basierten Modus
(CATI/CAPI) wegen starkerer sozialer Erwinschtheit unterberichtet

werden — bei alteren Menschen ist dieser Unterschied deutlich kleiner
(Blanchflower 2025)

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026
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Gesicherte Befunde

* Psychische Erkrankungen, die meist in Kindheit und Jugend beginnen, verursachen hohe
langfristige Kosten — u.a. durch schlechtere Bildungs- und Arbeitsmarktergebnisse sowie ein
erhohtes Risiko fur Obdachlosigkeit, Kriminalisierung —, und fiilhren damit zu erheblichen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Folgekosten (currie 2025)

* Vor allem aber gilt:

— Psychische Belastungen sind behandelbar und haufig sogar vermeidbar (murthy 2021)

— Politische MalRBhahmen und Investitionen kdnnen tatsachlich die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen beeinflussen! (s. Review in Currie 2025)

— Erwiesen sind insbesondere positive Auswirkungen von

* Investitionen wahrend Schwangerschaft und friiher Kindheit
* Investitionen in schulische Gesundheitsangebote und Anti-Mobbing-Mafl3nahmen
* Verbesserung der Verflugbarkeit und Qualitat von Behandlungsmaoglichkeiten

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 12
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Die Rolle digitaler Medien wird kontrovers diskutiert

PO - Haidt (2024): Freie, spielbasierte Kindheit wurde durch eine
o, - ¢ | smartphonebasierte ersetzt, zu Lasten von Schlaf sowie wichtigen
Entwicklungschancen und soziale Erfahrungen - Mental-Health-Krise

« Dagegen Odgers (2024): Strukturelle Faktoren wie
Armut, Gewalt, Diskriminierung oder mangelnde
Gesundheitsversorgung sind wichtigere Ursachen

Gesundheit aufs Spiel setzen

« Knapp ein Viertel der 10- bis 17-Jahrigen in

Deutschland weist eine ,riskante Nutzung® auf
(Wiedemann et al. 2025)

» Leopoldina: Die Dynamik des technologischen
Wandels Ubertrifft die Geschwindigkeit des
wissenschaftlichen Erkenntnisgewinns (srailovskaia et al. 2025)

13
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Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 Quelle: Schiller et al. (2026) auf Basis AID:A 2009, AID:A 2014, AID:A 2019, AID:A 2023. 14
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Mehr Schutz von Minderjahrigen im Digitalen Raum
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Stellungnahme des

Deutschen Jugendinstituts e.V.

zum Antrag der Fraktionen der CDU und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
egal

Naab (2026). DJI Stellungnahme.

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026

DJI Stellungnahme: Es braucht ein Zusammenspiel aus
Regulierung, Medienbildung und Aufklarung

« Kinderrechte gelten online wie offline (cc 25 der Un-kinderrechtskonvention).

Plattformen sollten Gber abgestufte Angebotsstruktur den Schutz
von Minderjahrigen gewahrleisten
» etwa durch kindersichere Voreinstellungen ohne offentliches Profil und

ohne Infinite Scroll, durch eingeschrankte Kontaktfunktionen sowie durch
zeitliche Nutzungslimits

 Regulierung ist notwendig, aber nicht ausreichend.

Medienkompetenz sollte in allen Bildungsbereichen vermittelt
werden und zur Unterstltzung von Eltern sollten evidenzbasierte
Interventionsprogramme entwickelt werden

15


https://www.intern.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/1719-mehr-schutz-von-minderjaehrigen-in-sozialen-medien.html
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junger Menschen im Wandel
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Die Fertilitatskrise...

Spending on family incentives has increased but the baby boom remains
elusive

Average for OECD counftries

...ist in westlichen Industrielandern

evident trotz steigender Ausgaben = "
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Quelle: Financial Times (2022). Source: OECD

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 17


https://www.ft.com/content/530cde70-eea2-47ff-8b4e-5efa8b9630d5

Die Fertilitatskrise...

... ist keine Kinderwunschkrise (HartnetvGemmill 2020)

... beruht vor allem auf steigender
Kinderlosigkeit/Aufschub, nicht auf weniger
Kindern pro Elternpaar (keareyiLevine 2026)

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026
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https://www.ft.com/content/530cde70-eea2-47ff-8b4e-5efa8b9630d5
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Die These verschobener Lebensprioritaten

Junge Erwachsene in neueren Kohorten priorisieren andere Lebensziele als
Elternschaft & Familiengrindung (kearmeyiLevine 2026)

— moderne Familienleitbilder wie intensivierte Elternschaft ooepkesziibotti 2019)

— zunehmende Verbreitung zeit- und arbeitsintensiver Berufe mit hohen
Verfugbarkeitsanforderungen — ,greedy jobs“(coldin 2014)

— wachsende Divergenz der Geschlechterrollen-Einstellungen zwischen
Mannern und Frauen (BriselliGonzalez 2023, Pavelea/Matysiak 2026)

... machen Elternschaft unattraktiv und inkompatibel mit der modernen Arbeitswelt

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 19



18—-23-Jahrige — Anteil ,sehr wichtig" (in %) .
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] Eigene Familie und Kinder
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Quelle: AID:A 2009, AID:A 2014, gewichtete Werte, eigene Berechnungen.
Anmerkungen: Wie wichtig sind fur Dich personlich die folgenden Lebensbereiche? Bitte antworte mit einem Wert zwischen 1 und 6.
Eine 1 bedeutet ,sehr wichtig®, eine 6 bedeutet ,liberhaupt nicht wichtig”.

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026
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Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026
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Wie Kinderwiunsche realisierbar machen?

Was bedarf es, um das moderne Leben kompatibel mit Elternschaft & Familie zu
machen?
Ein Teil der LOsung kdnnte sein:

— familienfreundliche, gemeinschaftliche Wohnumgebungen

— familienfreundlich gestaltete Arbeitswelten flr Frauen und Manner

Auch: Wie kann Elternschaft weniger intensiv gestaltet werden? ,
— Aufwachsen als gesellschaftliche Gemeinschaftsaufgabe, nicht auf Schultern Einzelner

— Erneuertes humanistisches Ganztags-Bildungssystem: Kinderpolitik trifft hier Familienpolitik
— was kein Interessenkonflikt sein muss, aktuell aber noch ist (Betreuung vs. Bildung)

- Umkehr niedriger Geburtenraten gelingt nicht durch punktuelle Politikreformen,
sondern notwendig sind umfassende kulturelle und institutionelle Anpassungen!

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 23


https://www.intern.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull142_d/DJI_1_26_Gesamt_bf.pdf
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4.
Jugendbeteiligung: Entscheidend fur
zukunftsfahige Gesellschaften und Regionen



Jugendbeteiligung

» Jugendbeteiligung ist ein Recht (UN-
Kinderrechtskonvention)

Jugendliche sind bereit, sich politisch zu engagieren
« Die Umsetzung ist derzeit noch mangelhatft

BundeSJugendkuratorlum (BJK) fordert:
— verbindliche Standards

— klare Zustandigkeiten

— transparente Verwertung

| POLITIKBERATUNG
| ?UNGER MENSCHEN o
| AUF BUNDESEBENE

DJI Arbeitsstelle
Kinder- und

Jugendpolitik
unterstutzt das

BJK

« Ahnliche Herausforderungen auf
européaischer Ebene:

oy " . Arbeitsstelle ur
— benachteiligte Gruppen unterreprasentiert Jﬁidp},”f péisch
schi sste hiide . W\%IE
7 e — begrenzte Wirkung

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 25


https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/17-kinder-und-jugendbericht.html
https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/17-kinder-und-jugendbericht.html
https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/arbeitsstelle-kinder-und-jugendpolitik/bundesjugendkuratorium.html
https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/arbeitsstelle-kinder-und-jugendpolitik/bundesjugendkuratorium.html
https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/arbeitsstelle-kinder-und-jugendpolitik/bundesjugendkuratorium.html
http://www.dji.de/aejp
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Anteil in den letzten 12 Monaten politisch aktiv (in %)
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Quelle: AID:A 2023, gewichtete Werte, eigene Berechnungen.
Anmerkungen: Politische Aktivitat umfasst Beteiligung an Wabhlen, Beteiligung an 6ffentlichen Diskussionen, Mitarbeit in Burgerinitiative, Mitarbeit in Partei,

Vortragende: Dr. Simone Schiiller Datum: 27.03.2026 Teilnahme an einer Demonstration, Beteiligung an einer Unterschriftensammlung, Waren boykottiert oder gekauft, im Internet politisch aktiv geworden.



Jugendbeteiligung — Wie sie gelingen kann

Beispiel: Jugendteam im Rahmen des Nationalen Aktionsplans o

 konsultative (kontinuierliche) Beteiligung von KuJ

« KudJ sind sprech- und auskunftsfahig
 Transfer in politischen Prozess

» Reflexion der Macht und Deutungshoheiten
 kind- und jugendgerecht (informieren und beteiligen)

» Lebensweltbezlige schaffen

* niedrigschwellig, armutssensibel, kostenfrei
« empowernd

« freie (kreative) Ausdrucksformen

» Ansprech- bzw. Bezugspersonen

Vortragende: Dr. Simone Schiiller Datum: 27.03.2026
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NEUE CHANCEN
fur Kinder

Wir wollen
mitmachen und
haben gute Ideen!
Nehmt uns ernst!
Hort uns zu!

Die Service- und Dos gdnu\%&lﬂm
Monitoringstelle (ServiKiD) am Cicos mdeﬂ
DJI entwickelte gemeinsam mit muss foire

Kindern und Jugendlichen und YyYyy

anderen Expert:innen ein ® o0

Konzept zur konsultativen
Kinder- und Jugendbeteiligung
www.dji.de/servikid-beteiligen



http://www.dji.de/servikid-beteiligen

Beteiligung kann junge
Menschen an den
landlichen Raum
binden

01
impulse

Quelle: Fehser et al. (2025).
DJI Impulse 3+4]2025.
Projekt KUMULUS: www.dji.de/kumulus

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026

Anteile der engagierten und nicht engagierten Jugendlichen, die nach der Schule
planen, wegzuziehen oder vor Ort zu bleiben, in Prozent

Spielst du mit dem Gedanken, nach der Schule wegzuziehen?

aktiv im Rettungsdienst

kein Rettungsdienst

aktiv im Heimatverein

kein Heimatverein

Ja, ganz sicher [wegziehen]
(Phi = -0,146***)

I 1e6%
I 2%

Ja, ganz sicher [wegziehen]
(Phi =-0,088%)

I 1s0%
I s

Nein, auf keinen Fall [wegziehen]
(Phi = 0,024)

I 146%
o

Nein, auf keinen Fall [wegziehen]
(Phi = 0,082%)

I 2s.0%
I %

Ja, ganz sicher [wegziehen]
(Phi=-0,077)

aktiv in anderer Initiative _ 26,0%

kein anderer Verein

I s

Nein, auf keinen Fall [wegziehen]
(Phi = 0,001)

I s
I 22%

Quelle: KUMULUS-Erhebung flr sehr periphere landliche Regionen, n = 437, Signifikanz fur *9=10%/**9=5%/

21

Deutsches
Jugendinstitut

***9 =1 %, Positionierung zu Migrationsvorhaben, Antwortvergaben dichotomisiert, weitere Kategorien: ,vielleicht”,
,Ich habe mir dartber noch keine Gedanken gemacht”


https://www.intern.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull140-141_d/DJI_3_25_Gesamt_bf.pdf
https://www.dji.de/kumulus
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Ein Platz far Jugend

» Jugendbeteiligung braucht mehr als formale Mitbestimmung: Orte wie
Jugendzentren schaffen konkrete Raume fir Begegnung, Vertrauen und
Engagement und sind damit zentrale Infrastruktur flr politische Teilhabe

» Jugendzentren haben nachweislich positive Effekte: Ihr Wegfall
verschlechtert Bildungsergebnisse und erhoht Jugendkriminalitat deutlich,
besonders bei benachteiligten Jugendlichen, und verursacht langfristig
hohere gesellschaftliche Kosten als Einsparungen (viia 2024)

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 29
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Fazit: Zukunft schaffen!

« Zukunftsfahige Demokratie: Politische Stimme von Kindern,
Jugendlichen und Eltern starken

A
« In Friihe Hilfen und adaquate physische und psychische t@
Gesundheitsversorgung investieren b\

 Kinderschutz online und offline durchsetzen

« Gesellschaft und Arbeitswelt familien-kompatibel machen

« Gutes Aufwachsen als gesellschaftliche Gemeinschaftsaufgabe
(humanistischer Ganztag als Chance)

Vortragende: Dr. Simone Schiller Datum: 27.03.2026 30
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Feedback & Anregungen willkommen!
schueller@dji.de
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